B HerzBegleiter

Bestellschein

Name, Vorname:

Adresse:
13.05-17.05
Kalenderwoche:
Gerichte Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paniertes Puten-Ananas- Seelachfilet in Mediterrane
Nackensteak mit SpieB auf Panade mit Hahnchen- Schweineschnitze
Fleisch Kroketten, Currysof3e, dazu Bratkartoffeln und | Gemuise-Pfanne | mit RahmsoBe,
eisc Gemiuse und Reis und Brokkoli | Blumenkonhl mit Pasta Gratin und
SoBe Bohnensalat

Vegetarisch

Griechischer Salat
mit Feta, Oliven
und Brotbeilage

Kartoffel-Gemise-
Auflauf

Spinat-Lasagne

Mediterrane
Gemlse-
Gnocchi-Pfanne
mit Tomaten-
Estragon-SoBe

Drei Maisfladen
mit Krduterquark

Brokkolicremesuppe mit Rindfleischbéllchen, dazu Brotbeilage

Suppe

Zu jedem Gericht kann die Suppe zusatzlich bestellt werden.
Montag [ ] Fleischgericht [ ] Vegetarisch [ ] Suppe
Dienstag [ ] Fleischgericht [ ] Vegetarisch [ ] Suppe
Mittwoch [ ] Fleischgericht [ ] Vegetarisch [ ] Suppe
Donnerstag [ ] Fleischgericht [ ] Vegetarisch [ ] Suppe
Freitag [ ] Fleischgericht [ ] Vegetarisch [ ] Suppe

HerzBegleiter Bremerhaven GmbH

Borriesstraf3e 9

27570 Bremerhaven

Telefon 0471969 007 33
Telefax 0471954 649 49

bremerhaven@herzbegleiter.com
www.herzbegleiter.de
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	Fleisch-1: 
Paniertes Nackensteak mit Kroketten, Gemüse und Soße

	Fleisch-2: 
Puten-Ananas-Spieß auf Currysoße, dazu Reis und Brokkoli

	Fleisch-3: 
Seelachfilet in Panade mit Bratkartoffeln und Blumenkohl

	Fleisch-4: 
Mediterrane Hähnchen- Gemüse-Pfanne mit Pasta

	Fleisch-5: 

Schweineschnitzel mit Rahmsoße, Gratin und Bohnensalat

	Vegetarisch-1: 
Griechischer Salat mit Feta, Oliven und Brotbeilage

	Vegetarisch-2: 

Kartoffel-Gemüse- Auflauf

	Vegetarisch-3: 

Spinat-Lasagne

	Vegetarisch-4: 

Mediterrane Gemüse- Gnocchi-Pfanne mit Tomaten-Estragon-Soße

	Vegetarisch-5: 
Drei Maisfladen mit Kräuterquark

	Suppe: Brokkolicremesuppe mit Rindfleischbällchen, dazu Brotbeilage


	Kalenderwoche: 13.05-17.05


